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1. PRESENTACIÓ

La VolCAT és més que una cursa de BTT. Durant les quatre etapes 
es pot disfrutar de corriols enllaçats que faran que el recorregut 
passi volant. Una experiència que cal provar i que es podrà viure a 
la ciutat d’Igualada i la comarca de l’Anoia, al centre de Catalunya. 

Uns tracks pensats pel biker i la seva màxima diversió, mentre es 
pot gaudir de llocs bonics de la zona que mai s’esperaria trobar 
practicant Mountain Bike com són les singulars muntanyes de 
Montserrat, salts d’aigua i multitud de camins increïbles. 

A més podràs contemplar els paisatges gràcies al bon temps que 
acostuma a fer acte presència a les dates en que se celebra la cursa.

Un veritable viatge en bicicleta!

LA SEU
Igualada



1. PRESENTACIÓ

La VolCAT és la prova per etapes més antiga d’Espanya i va camí del 
seu 18a edició des de l’any 2004. Un cop més, forma part del calendari 
internacional UCI. Conta amb formats de competició i open, a més de 
recorreguts treballats amb molta cura per oferir diversió i exigència física 
per tots els nivells. Les seves dates, en plena Setmana Santa, la fan ideal 
per dissenyar unes vacances esportives.

La pionera cursa de mountain bike per etapes i una de les més 
antigues d’Europa comptarà amb un nou format de quatre etapes 
d’aproximadament 37, 67, 60 i 35 quilòmetres. A més serà fidel a la seva 
filosofia, enllaçant multitud de senders amb diversos trams de pista, 
la qual cosa la fan una de les proves per etapes de mountain bike més 
divertides i amb més senders del món. La prova d’uns 200 quilòmetres de 
distància transcorre per la comarca de l’Anoia, ideal per a aquest tipus de 
proves gràcies a la seva gran xarxa de senders enllaçats, el tipus de terreny 
i els bells paisatges que la formen. 

En definitiva són quatre dies de mountain bike per a tots els nivells. Ideal 
per unes vacances que uneixen oci i esport, i l’oportunitat de viure una 
prova de mountain bike per etapes amb recorreguts espectaculars i 
experimentar la sensació de ser finisher després de quatre dies de gran 
esforç en la ciutat d'Igualada.

HISTÒRIACARACTERÍSTIQUES

Edició: 18a
Categoria UCI: XCS S1
Any: 2023
Etapes: 4 etapes
Seu única a Igualada
Quilòmetres: 200km 
D+ Acumulat: 5.000m

Eliminator
Exhibició de XCO dels 30 millors bikers (20 
masculins i 10 fèmines) de la Volcat  2023, en 
un circuit de 600 metres aproximadament, 
a on es realitzaran diferents voltes i s’anirà 
eliminant l’últim corredor de cada volta. 
Un autèntic espectacle de pur BTT. 



1. PRESENTACIÓ

41°35'8.04"N  1°37'33.99"E 

IGUALADA
START/FINISH

Direcció
Parc Central

Avinguda Catalunya, s/n
08700 Igualada (Barcelona)

https://www.google.com/maps/place/Parc+Central+d%E2%80%99Igualada/@41.586093,1.6260745,15z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x12a469d9e9fe2b11:0x3e936a2129e2f9a7!2sParc+Central+d%E2%80%99Igualada!8m2!3d41.586093!4d1.6260745!16s%2Fg%2F11c0pqnwt3!3m5!1s0x12a469d9e9fe2b11:0x3e936a2129e2f9a7!8m2!3d41.586093!4d1.6260745!16s%2Fg%2F11c0pqnwt3


2. PROGRAMA

Dimecres, 5 d’abril
12:00h Obertura zona camper 

Dijous, 6 d’abril
10.00h - Recollida de dorsals
16.00h - Sortida 1a Etapa (PRO | Competició)
16.05h - Sortida 1a Etapa (OPEN| Popular)
17.30h - Previsió d’arribada del 1r participant
18.30h - Lliurament de premis de la 1a Etapa

19.30h - Control de tancament

Divendres, 7 d’abril
08.00h – Recollida de dorsals
09.30h – Sortida 2a Etapa (PRO | Competició)
09.35h – Sortida 2a Etapa (OPEN | Popular)
12.30h – Previsió d’arribada del 1r participant
13.15h – Lliurament de premis de la 2a Etapa, 
Half Volcat 1

16.00h – Control de tancament

Dissabte, 8 d’abril
08.00h – Recollida de dorsals
09.30h – Sortida 3a Etapa (PRO | Competició)
09.35h – Sortida 3a Etapa (OPEN | Popular)
12.30h – Previsió d’arribada del 1r participant
13.30h – Lliurament de premis de la 3a Etapa 

15.30h – Control de tancament
16.00h – Sortida Volcat Kids

Diumenge, 9 d’abril
8.00h – Recollida de dorsals
09.00h – Sortida 4a Etapa (PRO | Competició)
09.05h – Sortida 4a Etapa (OPEN | Popular)
10.20h – Previsió d’arribada del 1r participant
12.30h – Eliminator

12.30h – Control de tancament
13.15h – Lliurament de premis de la Eliminator, 
4a Etapa, VOLCAT HALF 2 i General



3. CURSA

https://www.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=732229


3. CURSA / ETAPA 1. 37km 850mD+

START:
16:00h

MIN. 
SPEED:
10km/h

TALL DE CURSA
L'organització es 
reserva el dret 
de poder retirar 
qualsevol ciclista que 
vagi a un ritme de 
carrera inferior als 10 
km/h, sigui quin sigui 
el punt en què es 
trobi el ciclista.



Veure ETAPA 1 a

3. CURSA / ETAPA 1.

*Els tracks són una guia d'orientació. El recorregut de la cursa es 
regeix estrictament pel marcatge amb cintes durant tot el traçat.

https://www.wikiloc.com/mountain-biking-trails/volcat-23-e1-definitiu-129755522


3. CURSA / ETAPA 1.

41º31’54.7”N 001º37’05.9”E

CAMP FUTBOL
CARME

AV1 TEAMS
KM 22,6

https://www.google.com/maps/place/Camp+de+futbol+IEM+de+Carme/@41.532505,1.6178277,15z/data=!4m6!3m5!1s0x12a46914d0c25a65:0xeff6514061b9c62b!8m2!3d41.532505!4d1.6178277!16s%2Fg%2F11hctjsdqb


3. CURSA / ETAPA 2. 67,5km 1.670mD+

START:
09:30h

MIN. 
SPEED:
10km/h

TALL DE CURSA
L'organització es 
reserva el dret 
de poder retirar 
qualsevol ciclista que 
vagi a un ritme de 
carrera inferior als 10 
km/h, sigui quin sigui 
el punt en què es 
trobi el ciclista.



3. CURSA / ETAPA 2.

Veure ETAPA 2 a

*Els tracks són una guia d'orientació. El recorregut de la cursa es 
regeix estrictament pel marcatge amb cintes durant tot el traçat.

https://www.wikiloc.com/mountain-biking-trails/volcat-23-e2-definitiu-129755704


3. CURSA / ETAPA 2.

41º35’57.6”N 001º42’17.7”E

CASTELLOLÍ

AV2 TEAMS
KM 29

AV4 TEAMS
KM 52,8

https://www.google.com/maps/place/Pumptrack+Castellol%C3%AD/@41.5995574,1.7049763,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xdd2cada6f208391a?sa=X&ved=2ahUKEwjylLjY-43-AhVvQ_EDHczhCnoQ_BJ6BAhPEAg


3. CURSA / ETAPA 3. 60km 1.350mD+

START:
09:30h

MIN. 
SPEED:
10km/h

TALL DE CURSA
L'organització es 
reserva el dret 
de poder retirar 
qualsevol ciclista que 
vagi a un ritme de 
carrera inferior als 10 
km/h, sigui quin sigui 
el punt en què es 
trobi el ciclista.



3. CURSA / ETAPA 3.

Veure ETAPA 3 a

*Els tracks són una guia d'orientació. El recorregut de la cursa es 
regeix estrictament pel marcatge amb cintes durant tot el traçat.

https://www.wikiloc.com/mountain-biking-trails/volcat-23-e3-definitiu-129755766


3. CURSA / ETAPA 3.

41º32’48.3”N 001º31’26.1”E

TOUS

AV1 TEAMS
KM 22,7

AV3 TEAMS
KM 42,4

https://www.google.com/maps/place/41%C2%B032'48.3%22N+1%C2%B031'26.1%22E/@41.54675,1.5239167,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d41.54675!4d1.5239167


3. CURSA / ETAPA 4. 36km 900mD+

START:
09:00h

MIN. 
SPEED:
10km/h

TALL DE CURSA
L'organització es 
reserva el dret 
de poder retirar 
qualsevol ciclista que 
vagi a un ritme de 
carrera inferior als 10 
km/h, sigui quin sigui 
el punt en què es 
trobi el ciclista.



3. CURSA / ETAPA 4.

Veure ETAPA 4 a

*Els tracks són una guia d'orientació. El recorregut de la cursa es 
regeix estrictament pel marcatge amb cintes durant tot el traçat.

https://www.wikiloc.com/mountain-biking-trails/volcat-23-e4-definitiu-129755883


3. CURSA / ETAPA 4.

CAMP FUTBOL
CARME
41º31’54.7”N 001º37’05.9”E

AV1 TEAMS
KM 16

https://www.google.com/maps/place/Camp+de+futbol+IEM+de+Carme/@41.532505,1.6178277,15z/data=!4m6!3m5!1s0x12a46914d0c25a65:0xeff6514061b9c62b!8m2!3d41.532505!4d1.6178277!16s%2Fg%2F11hctjsdqb


3. CURSA / ELIMINATOR

Exhibició de XCO. Els millors 20 corredors de la VolCAT 2023, i les millors 
10 corredores de la VolCAT 2023, formaran part de la Eliminator, una cursa 
a voltes de 600m on a cada pas per meta s’elimina a l’últim corredor.

Aquesta és una activitat molt espectacular, esperada per participants i 
el nombrós públic assistent, de manera que és la cirereta del pastís per 
tancar la VolCAT.

Un autèntic espectacle de pur BTT.

SORTIDA
DIUMENGE 9

12:30h

https://vicsportsafers.es/corratec/


3. CURSA / AVITUALLAMENTS EQUIPS



3. CURSA / AVITUALLAMENT ARRIBADA

Els participants recolliran una 
polsera a l'Oficina de Cursa en 
el moment de recollir el dorsal, 
que inclourà 3 caselles a marcar 

per l'organització en el
moment d’entrar a la

zona d’avituallament d’arribada.

També es podrà comprar un
tiquet pels acompanyants.

Dinar avituallament
final

*Per a necessitats especials, consulteu
a la cua de recollida de l’avituallament

Aigua
Nutrisport
Poma
Pastisset

Dijous

Aigua
Cervesa o Coca Cola o Nutrisport
Paella
Poma

Divendres

Aigua
Cervesa o Coca Cola o Nutrisport
Butifarrada
Poma

Dissabte

Aigua
Cervesa o Coca Cola o Nutrisport
Fideuà
Poma

Diumenge



3. CURSA / SEGUIMENT DE CURSA

Marcatge del recorregut ETAPA 1 i 4 Marcatge del recorregut ETAPA 2 i 3

Senyalització amb fletxes

PERILL MOLT PERILL DIRECCIÓ

TELÈFON EMERGÈNCIES: +34 638 602 777



3. CURSA / ACREDITACIONS

Es recolliran a l’Oficina de Cursa, segons horaris. CORREDORS 4 ETAPES

CAMPING

CORREDORS 1 ETAPA

POLSERA PEL CORREDOR

Es donarà una polsera a cada participant en el moment de recollir el 
dorsal en l'Oficina de Cursa. Aquesta polsera inclourà 3 caselles a mar-
car per l'organització en el moment d’entrar en la zona d'avituallament 
final. Aquells participants que s’hagin inscrit per etapes, també tindran 
la seva polsera corresponent. 

També es donarà una polsera per aquells participants que hagin fet la 
reserva per la zona del càmping.

La Polsera és personal i intransferible, en cas de pèrdua o deteriora-
ment, caldrà comprar-ne una de nova.

TIQUET PELS ACOMPANYANTS

Els acompanyats dels corredors podran adquirir un tiquet per dinar el 
mateix menú que els corredors.

CORREDORS 2 ETAPES



3. CURSA / ENTREGA DE PREMIS

Entrega de premis. 

Entrega de premis. 1a ETAPA

Entrega de premis. 

Entrega de premis. 

Hi haurà una cerimònia d’entrega de premis a cada etapa i per cada categoria, només per la modalitat PRO/COMPETICIÓ.

Només els guanyadors de l'etapa de cada categoria i els líders de carrera seran cridats pel podi.

Al final de l'etapa 2 es farà entrega de premis de la HALF 1. Al final de l'etapa 4 es farà entrega de premis de la HALF 2 i GENERAL OPEN

Els premis en metàl·lic i els punts UCI només es reconeixen en les categories UCI Elit i Sots-23.

Els premis en metàl·lic s’entregaran mitjançant la sol·licitud per correu electrònic a l'adreça: rperez@ocisport.net.  
Premis segons l'establert per l'UCI.

Classificació per equips: Puntuen dos homes i una dona, i es sumen els temps dels 3 corredors. La suma dels temps de les 4 etapes 
donen la classificació final per equips. A cada etapa pujarà al podi el primer classificat, mentre que a la classificació general final pu-
jaran els 3 millors equips de la VolCAT 2023.

DIJOUS 14 D’ABRIL

DIVENDRES 15 D’ABRIL

DISSABTE 16 D’ABRIL

DIUMENGE 17 D’ABRIL

13:15h

18:30h

13:30h

13:15h

APA2a ET

3a ETAPA

ELIMINATOR, 4a ETAPA, VOLCAT HALF 2 i GENERAL

i VOLCAT HALF 1



4. REGLAMENT

REGLAMENT
VOLCAT

REGLAMENT
UCI

https://volcatbtt.com/ca/volcat-igualada/la-cursa-volcat-igualada/reglament-volcat-igualada/
https://assets.ctfassets.net/761l7gh5x5an/6qYIYIddcAPjN248n7tVDI/89a7e092c1b99d839a738027c8eec63d/UCI_MTB_Rules_-_Part_IV_-_ENG.pdf


5. OBSEQUIS

MALLOT
LÍDER/CAMPIÓ

MALLOT
PARTICIPANT

MITJONS PACK VOLCAT SERIES (3 PROVES)

DESSUADORA FINISHER VOLCAT SERIES (3 PROVES)
2 o 4 Etapes



6. SERVEIS

RENTAT DE BICICLETES
Tindreu al mateix espai de sortides i arribades un punt per rentar les vostres bicicletes de forma gratuïta.

SERVEIS MÈDICS
Durant les competiticions hi haurà 1 SVA i una SVB per circuit i un PMA al village.
A 200m del village hi ha l'hospital més proper:

Hospital Universitari d'Igualada
Adreça: Av. de Catalunya, 11, 08700 Igualada, Barcelona
Horari: Obert les 24 hores
Servei d'urgències: Obert les 24 hores
Telèfon: 938 07 55 00

SERVEI EXTERN OFICIAL ASIC  ·  SERVEI DE MECÀNICA I MASSATGES
MECÀNICA:
• El dia abans de la primera etapa, si portes la teva bici en una caixa, te la muntarem i revisarem perquè estigui preparada per a la competició.
• A l'inici de cada etapa, revisarem la pressió dels teus pneumàtics i els últims detalls abans de sortir.
• Al final de l'etapa, ens deixaràs la bici i la netejarem, engreixinarem, revisarem i repararem perquè estigui a punt per a la pròxima etapa.
• L'últim dia, netejarem i engreixinarem la teva bici perquè te l'emportis a casa llesta. Si és necessari, la ficarem dins la seva caixa o a la maleta. 
• Estan inclosos tots els serveis, els productes de neteja i greixatge. Si cal fer algun recanvi, es cobrarà a part.
• Per assegurar l’estoc de recanvis hauràs d'emplenar un formulari amb les dades de la bicicleta.
• Tot amb el millor equip de professionals de la bicicleta.

MASSATGE:
• El servei començarà abans de la primera etapa per posar a punt les teves cames per al repte.
• La funció i objectiu d'aquest servei és reduir les sobrecàrregues musculars i les contractures que es puguin produir durant els dies de carrera, 
així com tractar les lesions que puguin aparèixer. El massatge tindrà una durada de 45 minuts, temps suficient per aconseguir aquest objectiu.
• S'utilitzen tècniques amb friccions d'intensitat, massatges moderats, pressions palmars, tècniques de vibració, estiraments, etc.
• Tot el material està inclòs: cremes, olis, kinessiotape, embenatges... tot el necessari perquè tinguis un bon rendiment en la carrera.
• Els nostres fisios professionals i titulats faran que acabis el repte en les millors condicions.
• Recomanem que et facis un massatge de descàrrega amb el teu fisio de confiança uns dies abans de la competició, ja que així hi arribaràs en 
les millors condicions.
• En finalitzar l'etapa et donarem hora pel massatge.

*Tots aquests serveis estan subjectes a possibles canvis deguts a condicions externes a nosaltres.

https://blublube.com/es/registro-limpieza-competicion/
https://volcatbtt.com/volcat-igualada/servicio-externo-oficial-asic-volcat-igualada/


6. SERVEIS

Parc del Xipreret
41°34’53.63”N, 1°37’24.69”E

DUTXES. Horaris
Dijous: de 17.30h a 20.30h
Divendres: de 12.30 a 17.00h
Dissabte: de 12.30 a 17.00h
Diumenge: de 10.30 a 14.30h

WC
Hi haurà servei de WC al mateix lloc de les dutxes   
WC públics a 200 m del Paddock.

DUTXES i WC

BIKE-PARKING
Per la vostra comoditat tindreu un espai vigilat per guardar les vostres bicicletes.

HORARIS
Dijous de 17:00h a 19:30h
Divendres d’11:00h a 17:00h
Dissabte d’11:00h a 17:00h
Diumenge de 10:00h a 14:00h

Identificadors necessaris: PLACA, DORSAL i POLSERA

https://www.google.com/maps/place/Parc+del+Xipreret/@41.5822972,1.6234308,15z/data=!4m6!3m5!1s0x12a469db696229fd:0x2910d5b6bcf41ce3!8m2!3d41.5822972!4d1.6234308!16s%2Fg%2F11c54gf044
https://www.google.com/maps/place/Parc+del+Xipreret/@41.5822972,1.6234308,15z/data=!4m6!3m5!1s0x12a469db696229fd:0x2910d5b6bcf41ce3!8m2!3d41.5822972!4d1.6234308!16s%2Fg%2F11c54gf044


7. VOLCAT FESTIVAL / INFANTIL

SORTIDA
DISSABTE 8

16:00h

Dins de la VolCAT també hi ha cabuda 
pels nens. Els que poden ser els futurs 
competidors de la VolCAT tindran el 
seu moment durant aquests dies de 
competició.

Mentre grans figures mundials del 
ciclisme de mountain bike lluitaran 
per la victòria, els ciclistes més petits 
de 4 a 14 (nascuts del 2006 a 2016) anys 
podran també participar d’una forma 
no competitiva. Les curses es portaran 
a terme a la zona del paddock i del 
festival, en el circuit Eliminator.



8. PREMSA

COBERTURA TV
Aquesta edició de la VOLCAT tindrà plena cobertura televisiva, amb extensos reportatges als canals Teledeporte, Esport3 i La Xarxa.

FOTOGRAFIA
També hi haurà servei de fotografia, a on podreu comprar les vostres imatges a Cano Fotosports. Només cal introduir el vostre número 
de dorsal al següent enllaç, i podreu disposar de fotografies de les 4 etapes de la Volcat 2023.

MÉS
INFORMACIÓ

VOLS LES TEVES FOTOS EN FINALITZAR CADA ETAPA?

Aquest any podràs tenir les teves fotos el mateix dia. Gràcies a 
Cano Fotosports, si agafes el PACK VOLCAT, podràs disposar de 
les teves fotos després d'acabar cada etapa.

I per si no n'hi hagués prou, si el compres abans del 6 d'abril, 
disposaràs d'un descompte extra.

https://www.canofotosports.com/es


@volcatbtt @volcatbtt volcatbtt.com@volcatbtt




