


Castell d’Aro - Platja d’Aro acollira una de les
proves de les Volcat Series i sera novament en
categoria UCI C3. Sera la primera de les dues
cites de les Volcat 2024. Com sempre, es
desenvolupara en el marc incomparable per a la
practica del BTT com és la Costa Brava de
Girona, un territori molt reconegut per la seva

implicacié amb el ciclisme i ’esport en general.

Dues etapes en format cross country amb
sortida i arribada a Castell d’Aro, amb una
zona de padoc ben ubicada i a prop de tots
els serveis per a corredors i acompanyants.
La prova se celebrara els propers 3 i 4 de
febrer de 2024 sent una de les primeres
cites per a aconseguir punts UCI de la
temporada. Perd0 també és una bona
oportunitat per a gaudir amb la colla,
companys del club, parella, familia o
amics, d’'un cap de setmana increible

d’autentic bicicleta de muntanya.


https://www.scott-sports.com/es/es/spark-rc

PROGRAMA

DIVENDRES 2 DE FEBRER
e 16.00h a 19.00h - Recollida de dorsals | entrada paddocks
DISSABTE 3 DE FEBRER

e 08.00h - Recollida de dorsals

e 10.00h - Sortida PRO Etapa 1

e 10.10h - Sortida OPEN Etapa 1

e 13.00h - Entrega de premis de la 1a Etapa
e 14.00h - Tancament de cursa

e 16.00h - VoICAT Kids

DIUMENGE 4 DE FEBRER

e 08.00h - Recollida de dorsals

e 10.00h - Sortida PRO Etapa

¢ 10.10h - Sortida OPEN Etapa 2

e 13.00h - Entrega de premis de la 2a Etapa i General

e 14.25h - Tancament de cursa


https://www.proridebike.com/

CANVI D’UBICACIO!

El centre de competicio estara ubicat a prop del recinte del camp municipal de
futbol de Castell d’Aro, ubicat en el Carrer d’Amadeu Vives .

e R . SORTIDA 314

COM ARRIBAR?
https://maps.app.goo.gl/uzql8

SORTIDA 324

PADDOCK

PADDOCK:

Horaris de muntatge:

- Divendres dia 2: de 16.00h a 19.00h

- Dissabte dia 3: de 07.00h a 08.00h (A les 09.00h ha d’estar tot muntat)

- Diumenge dia 4: de 07.00h a 08.00h (A les 09.00h ha d’estar tot muntat)

https://maps.app.goo.gl/XcSmMD8QIhKBZ93HxX5


https://isbsport.com/

PARQUING

Habilitarem unes 150 places a la vora del camp de futbol i la sortida, pero per al bon
funcionament de la cursa, un cop plens, no es deixara passar més vehicles. Aquests
qui no hi hagin pogut accedir hauran de anar cap a la zona sefalada acontinuacio
gue tambeé hi podran estacionar i fer nit les autocaravanes.

150 places per a cotxes:

A MES

A Platja d’Aro hi ha un altre aparcament habilitat per a autocaravanes (60 places)
gue es permanent tot I’any:

https://www.google.com/maps/place/41%C2%B048'37.0%22N+3%C2%B003'29.0
%22E/@41.810278,3.058056,16z/data=!4m5!3m4!11s0x0:0x0!'8m2!3d41.810278!4d3.0
58056

ALLOTJAMENT

Si encara no tens allotjament pots contactar amb: travel@ocisport.net

Recorda fer la teva reserva tambe per la seglent prova de Volcat!!!


https://volcatbtt.com/ca/volcat-igualada/
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B048'37.0%22N+3%C2%B003'29.0%22E/@41.810278,3.058056,16z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d41.810278!4d3.058056
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B048'37.0%22N+3%C2%B003'29.0%22E/@41.810278,3.058056,16z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d41.810278!4d3.058056
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B048'37.0%22N+3%C2%B003'29.0%22E/@41.810278,3.058056,16z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d41.810278!4d3.058056
https://maps.app.goo.gl/Cn8MMJubXQJGAddo7
https://maps.app.goo.gl/hF2x5HtDFYhqFcko6

RECORREGUTS

ETAPA 1: 40KMS / +1.500M

Descarrega el Track

La primera etapa de la VoICAT Platja d'Aro sortira per carretera asfaltada durant els
primers quilometres abans d'encarar la primera pujada del dia. Una pujada per pista
ampla sense complicacid técnica fins a trobar el 1r avituallament al km5,8. A
continuacio, un descens de prop de 3kms fins a travessar la Riera dels Molins,
seguint l'itinerari BTT 9/33. El recorregut iniciara, seguint aquest itinerari, la pujada
cap a Puig d'Arques fins a assolir la cota maxima del dia, situada a 486m d'algada. En
aquest punt trobaran el 2n avituallament al km17,5. En deixar l'avituallament, un
llarg descens per camins envoltats de pins i rouredes fins a travessar la carretera
de Romanya de la Selva a prop del Dolmen de la Cova d'en Daina i poc abans de
['ultima llarga pujada fins a trobar el 3r avituallament, situat al km32,5. Un cop
abandonin l'avituallament, una baixada en la qual s'haura d'extremar la precaucio
en certes parts i que conduira a encarar els ultims quilometres vorejant el Ridaura
fins a la linia d'arribada.


https://www.wikiloc.com/mountain-biking-trails/volcat-platja-daro-2024-etapa-1-provisional-151170697

ETAPA 1: 40KMS / +1.500M

AVITUALLAMENTS DE ETAPA

AV1 (TEAMS) km5,8 Bissabte: Jideud

(Club de Golf Santa Cristina d’Aro): *opcions veganes
h3ps://maps.app.goo.gl/zyertPepzx4nYnSL8

AV2 km17,8 (Puig d’Arques)
https://www.google.com/maps/place/Pla+tde+Can+Sabater,+Unnamed+Road,1711
8,+Girona/dat[...]75915&g_ep=CAESCjEXLJExMi4xMDIYACDXggMqgCSWONzA3NTKxN
UICRVM%3D

AV3 (TEAMS) km32,5 (Club de Golf Santa Cristina d’Aro): Mateixa ubicacio que AV1


https://www.google.com/maps/place/Pla+de+Can+Sabater,+Unnamed+Road,17118,+Girona/data=!4m2!3m1!1s0x12bafdf3181a40d9:0xfc7676907039e594?utm_source=mstt_1&entry=gps&lucs=,47075915&g_ep=CAESCjExLjExMi4xMDIYACDXggMqCSw0NzA3NTkxNUICRVM%3D
https://www.google.com/maps/place/Pla+de+Can+Sabater,+Unnamed+Road,17118,+Girona/data=!4m2!3m1!1s0x12bafdf3181a40d9:0xfc7676907039e594?utm_source=mstt_1&entry=gps&lucs=,47075915&g_ep=CAESCjExLjExMi4xMDIYACDXggMqCSw0NzA3NTkxNUICRVM%3D
https://www.google.com/maps/place/Pla+de+Can+Sabater,+Unnamed+Road,17118,+Girona/data=!4m2!3m1!1s0x12bafdf3181a40d9:0xfc7676907039e594?utm_source=mstt_1&entry=gps&lucs=,47075915&g_ep=CAESCjExLjExMi4xMDIYACDXggMqCSw0NzA3NTkxNUICRVM%3D
https://www.google.es/maps/place/41%C2%B050'13.4%22N+3%C2%B000'48.9%22E/@41.8345105,3.014933,15z/data=!4m4!3m3!8m2!3d41.8370556!4d3.0135833?entry=ttu

ETAPA 2: 42 ,8KMS / +1.200M

Descarrega el Track

La segona etapa de la VoICAT Platja d'Aro tindra una sortida en la que els primers 10
quilometres tendiran a pla per pista ampla. A partir d'aqui, un ascens per pista i
corriols amb algun tram técnic, tant baixada com pujada, fins al 1r avituallament, al
km15,5. A continuacio, combinacio de corriols sense dificultat tecnica amb pista en
un puja-baixa constant i que conduira fins a la cota maxima del dia, a 368m
d'algada, al Coll de la Creu d'en Barraquer. A continuacio, un corriol en el qual caldra
vigilar amb parts técniques fins al 2n avituallament, al km32. A partir d'aquest punt,
comengara una trialera de baixada en la qual s'haura d'extremar la precaucio,
sobretot durant la primera part. Es continuara per la mateixa pista ampla de la
sortida, pero abans hi haura una ultima zona entretinguda de corriols amb alguna
part tecnica per aixi acabar la VolCAT Platja d'Aro.


https://www.wikiloc.com/mountain-biking-trails/volcat-platja-daro-2024-etapa-2-v3-provisional-155520817

ETAPA 2: 42 ,8KMS / +1.200M

AVITUALLAMENTS DE ETAPA

AV1 (TEAMS) km15,3 (ctra. Abocador Solius):
h3ps://maps.app.goo.gl/TcXdYFViMhRRXLNHA

AV2 km32 : Ctra. Pedralta
NO S’HI POT ACCEDIR

*opcions veganes


https://www.google.es/maps/place/41%C2%B048'15.1%22N+2%C2%B056'26.4%22E/@41.7823635,2.9673103,12z/data=!4m4!3m3!8m2!3d41.8041944!4d2.9406667?entry=ttu

ASPECTES TECNICS

PUNTS UCI

PREMIS EN METALIC

Els premis s’abonaran als respectius guanyadors mitjangant transferencia bancaria
en el plag maxim de dos mesos a partir de la cursa. S’informara del procediment, a
més d’en aquest document, en el panell d’informacié de cada prova.

Si ets un dels premiats, pots escriure un correu electronic a: rperez@ocisport.net
facilitant la teva acreditacio personal i bancaria (DNI i dades bancaries), per a que la
organitzacid pugui validar la teva identitat i fer la transferencia bancaria
corresponent al premi obtingut.



DISPOSITIU MEDIC | HOSPITALS PROPERS

La organitzacio disposara d’'una Ambulancia avangada amb metge i una basica que
es desplaga amb els corredors, a banda dels vehicles d’assistencia.

Centres de Salut propers de referencia:
ARO Medic, Carrer Juli Garreta, Platja d'Aro Hospital

Carrer Juli Garreta, 19
972 816912

Hospital de Palamoés Hospital
Carrer Hospital 17-19 Ed. Fleming
972600160

El telefon d’emergencies per a corredors és el: 638 602 777

REGLAMENT

A la prova es pot participar en categoria PRO (amb llicencia), o OPEN (sense
llicencia), individualment o en parella.

Per qualsevol dubte podeu contactar amb: hola@ocisport.net

ORDENACIO DE LA SORTIDA START

PRO

ELIT SUB23
JUNIOR
MASTER 30
MASTER 40
CADET
MASTER 50 | 60

2 ETAPES

1 ETAPA
U OPEN FEMINES


https://volcatbtt.com/volcat-platja-daro/reglamento-volcat-platja-daro/



https://nutrisport.es/module/iqitsearch/searchiqit?s=protein+zero
https://www.wikiloc.com/






